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Введение 

Актуальность: В некоторых школах и высших учебных заведениях 

каллиграфию изучали и продолжают изучать как отдельный предмет. Но 
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большая часть людей, особенно это касается подрастающего поколения, и 

вовсе не имеют представления о красивом и изящном письме. 

Когда есть iPad, ноутбук и смартфон становится непонятно, зачем писать 

от руки. Но у поклонников каллиграфии такого вопроса не возникает. Для 

них умение писать красиво и четко – это искусство.  

Цель проекта: обосновать необходимость владения каллиграфическими 

навыками в современном обществе. 

Задачи: 

• Изучить историю; 

• Понять, что такое каллиграфия; 

• Узнать кто такой каллиграф; 

• Понять для чего используется каллиграфия; 

• Изучить виды и их техники; 

• Изучить проблему плохого почерка в школах; 

• Оценить проделанную работу. 

Проблема: небрежное письмо ведёт к орфографической неграмотности; 

плохое, не аккуратное письмо занимает много времени у проверяющего, и 

в то же время у проверяющего складывается точно такое же впечатление о 

пишущем, как о не грамотном и небрежном ребёнке. Проблема плохого 

письма также вытекает из появления компьютеризации в обучении. 

Ученики меньше времени уделяют письму, и каллиграфический навык со 

временем утрачивается.  

 

 

1.Основная часть 

1.1. Возникновение каллиграфии. 

В каждом народе каллиграфия была неотрывно связана с чем-то 

сакральным, священным, на что опирается как любая художественная, так 

и вокальная деятельность. Наибольшую связь с искусством каллиграфия 

получила на Востоке – в Японии, Корее и Китае, где она тесно 

переплеталась с природой, фольклором, религией и традициями. Во 
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многих странах, где главной религией считается ислам, каллиграфическая 

письменность является практически единственным средством 

выразительности. 

Развитие и укоренение каллиграфии напрямую связано с общей 

историей развития письменности, внедрения новых шрифтов и появления 

бумаги. Следовательно, самые первые предпосылки возникновения 

каллиграфии возникли еще во время наскальной живописи, пройдя 

огромный временной период от клинописи до создания полноценного 

алфавита. 

Изначально вся общеевропейская письменность развилась на базе 

греческого и этрусского алфавитов. При этом разные варианты 

интерпретации шрифтов существовали задолго до самой греческой 

империи. Общеизвестно два вида древнего почерка – первый 

использовался исключительно в украшении памятников, архитектурных 

строений и документов, второй был более простым, житейским и 

использовался в написании книг, писем, рукописей и афиш. 

Интересно то, что греческий алфавит по-разному отразился на 

отдельных религиях и народах. К примеру, римляне стремились к 

упрощению этого шрифта, чтобы сделать его более практичным и 

полезным в повседневной жизни. В то же время христианство 

способствовало расширению образов греческого алфавита, сделав его 

пропорции более вариативными и индивидуальными в процессе 

переписывания Библии. 

В V веке нашей эры стал активно развиваться так называемый 

унциальный шрифт, который отличался тем, что все буквы в тексте или 

фразе стояли по отдельности и не имели контактов друг с другом. Здесь же 

появились так называемые буквицы – заглавные буквы в начале всего 

абзаца, которые по высоте занимали от 2 до 5 строк. Вскоре этот вариант 

шрифта стал распространяться по всей территории Европы, что привело к 

созданию его многочисленных вариаций на основе местных традиций и 

правил. 
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Значительное влияние на формирование шрифтов того времени 

оказал Карл Великий. Именно им примерно в VIII веке было принято 

решение о создании одного общего шрифта с едиными правилами и 

функциями главных и маленьких букв. Это решение также предполагало, 

что буквы в словах и фразах будут писаться слитно – это было первой 

попыткой на пути к упрощению связи букв и слов, а также меж буквенного 

интервала. Такой шрифт получил знаковое название – каролингский 

минускул. Примечательно, что некоторые правила в написании этого 

шрифта сохранились и по сей день в нашей письменной речи. 

Начиная с XI века практически во всей Европе получил широкую 

популярность так называемый готический стиль, который стал «отцом» 

самого готического шрифта. Этот новый шрифт предлагал дотоле 

неизвестные унциальные пропорции и формы, заменив всю угловатость и 

прямоту греческих символов. Эти формы просуществовали вплоть до 

самой эпохи Возрождения, где были заменены на уже классические 

греческие. Петрарка, который считается зачинателем европейской 

каллиграфии, назвал эти символы антиквенными. 

Примерно с начала XVII века, когда печатные станки получили 

большую популярность на территории Европы, каллиграфические шрифты 

стали постепенно отдаляться от своей прямой функции. Они стали 

инструментом в оформлении элементов письма и декора. Рукописные 

книги того времени, созданные благодаря каллиграфическим шрифтам, 

отличались большей оригинальностью и дороговизной – их покупали 

только богатые и зажиточные люди, стремящиеся к искусству. 

Каллиграфия не исчезла и в XVIII-XIX веках, с помощью ее 

шрифтов продолжали писать официальные документы, любовные письма, 

указы, приглашения, открытки, афиши театров. В то время еще оставались 

люди, которые считали возрождение каллиграфии своим призванием. 

Ярким примером таких личностей можно считать Вильяма Морриса и 

Эдварда Джонстона. Если до XVII века каллиграфия оставалась 

искусством самовыражения не только через сам текст, но и через то, как 
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именно он написан, то сегодня эта функция практически исчезла на фоне 

создания высоких технологий. В наше время, когда прекрасные шрифты 

может создать любая компьютерная программа по работе с текстом, 

каллиграфия стала чем-то вроде красивой обложки, в которую облачают 

текст. 

Несмотря на это, даже сегодня современная каллиграфия довольно 

разнообразна – от бытовых рукописных надписей на открытках до 

высокого искусства, в котором экспрессия написанного рукой знака не 

всегда рождает четкие буквенные формы. Сейчас каллиграфия существует 

в основном в форме пригласительных открыток и свадебные 

поздравлений, а также в граффити, шрифтах и рукописных логотипах, в 

религиозном искусстве, графическом дизайне, в высеченных надписях на 

камнях и в исторических документах. А также каллиграфию используют 

на телевидении в качестве оформления, в различных характеристиках, 

свидетельствах о рождении и в других документах, где предполагается 

писать от руки. 

 

 

1.2. Что такое каллиграфия? 

Каллигра́фия (от греч. καλλιγραφία — «Красивый почерк») — 

одна из отраслей изобразительного искусства. Ещё каллиграфию часто 

называют искусством красивого письма. Современное определение 

каллиграфии звучит следующим образом «искусство оформления знаков в 

экспрессивной, гармоничной и искусной манере». 

Сразу стоит сказать, что каллиграфия подразумевает не только 

красивую, но и правильную письменность – таким образом, любой текст, 

написанный каким-либо видом каллиграфии, будет априори понятным и 

разборчивым. Особенно этот вопрос будет актуален для тех специалистов, 

которые имеют постоянный контакт с людьми и цифрами: врачи, 

милиционеры, товароведы, бухгалтеры, учетчики. Правильность и 
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разборчивость почерка в этих профессиях напрямую сказывается на общей 

работоспособности. 

Специалисты уверены, что каллиграфическая деятельность 

стимулирует мозговую активность, развивая в человеке внимательность, 

многозадачность и концентрацию. В случае письма обычной шариковой 

ручкой нам практически не нужно думать о ее движениях – она скользит 

по бумаге, изображая уже привычные для нас символы и сочетания букв. 

Однако, когда речь идет о каллиграфии, человеку приходится следить за 

каждым движением, штрихом и направлением, чтобы добиться идеального 

результата. Некоторые специалисты уверяют, что каллиграфия 

воспитывает в человеке дисциплинированность и педантичность, помогает 

доводить дело до конца. Воздействие каллиграфии на мозг человека 

сравнивают с игрой на скрипке, однако для последнего требуется талант, а 

первому может научиться практически каждый. 

Воспитание дисциплинированности и усидчивости – не 

единственные задачи каллиграфии. Для того чтобы изобразить красивый и 

необычный узор, нужно обладать значительной долей воображения и 

фантазии. Таким образом, обучение каллиграфии развивает также и 

творческие способности, именно поэтому в некоторых зарубежных 

странах ее вводят в школьную и студенческую программы. 

Каллиграфия означает не только правильность и красоту написания, 

но и аккуратность. Особенно это актуально для подростков и школьников, 

которые оставляют в своей домашней или классной работе кучу клякс. 

Работа с чернилами организует молодых людей аккуратнее обращаться с 

кистями и перьями, что благоприятно скажется на дальнейшем обращении 

с обычной ручкой. 

Оказывает каллиграфия влияние и на развитие мелкой 

моторики. Она требует четкого соблюдения определенного стиля письма, 

при котором руки должны четко следовать заранее обозначенным линиям. 

Каллиграфия помогает следить за каждым движением, доводит до 

совершенства движения пальцев, справляется с дрожью в руках. 
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Кто такой каллиграф. 

 Это профессия, подразумевающая собой умение каллиграфично 

писать. На первый взгляд кажется: неужели эта профессия может быть 

сейчас востребована? В век компьютерных технологий люди все меньше и 

меньше используют письмо на бумаге. Ведь практически в любом 

текстовом редакторе есть множество различных шрифтов, и постоянно 

появляются все новые и новые. Однако создают эти шрифты именно 

каллиграфы-художники. Каллиграф – человек искусства, это и художник, 

и писатель в одном лице. В наше время очень популярно уметь 

каллиграфически писать. Такой навык придает любому человеку признак 

хорошего воспитания и элегантности. В элитных семьях даже самые 

маленькие знают, что такое каллиграфия. Считается, что каллиграфическое 

письмо имеет свойства медитации, как и любое другое творчество. У 

человека появляется уникальная возможность «уйти в себя» на некоторое 

время и окунуться в мир искусства. Техника каллиграфии не сложна, и 

научиться ей может практически каждый. Для того чтобы научиться 

каллиграфическому письму, не нужно особых умений и красивого 

почерка, однако это кропотливый труд. У неусидчивых людей с плохо 

развитой мелкой моторикой вряд ли это получится. Желательно, конечно, 

чтобы тот, кто хочет научиться каллиграфии, умел хорошо рисовать и 

имел хорошее воображение. В любом случае попробовать научиться 

красиво изображать буквы стоит каждому. 

Для чего используется каллиграфия? 

Для людей, которые родились в ХХ веке, красивый, грамотный и 

гармоничный почерк являлся эталоном правильной и здоровой личности. 

Уже тогда существовало большое количество профессий, которые 

требовали от исполнителя не только идеальной грамотности, но и 

красивого каллиграфического почерка. С каждым годом интерес к этим 

профессиям угасал, некоторые из них и вовсе потеряли надобность из-за 

развития машинной индустрии и компьютерных технологий. 
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Если еще до начала XXI века все документы в учреждениях стран 

СНГ выписывались и выдавались именно в письменном виде (где 

каллиграфический почерк в основе документа был частью церемонии – 

выдача документов о браке или паспорта, свидетельства о рождении), то 

уже совсем скоро рынок завоевали печатные документы с причудливыми 

цифровыми шрифтами. 

Исходя из этого, можно было бы подумать, что каллиграфия 

полностью потеряла свою актуальность в современном мире. Однако это 

не так. Для опытных и талантливых каллиграфов и сегодня найдется 

работа. Их помощи просят при составлении романтических писем, 

оформлении открыток, создании грамот, плакатов, даже в оформлении 

домашнего интерьера и составлении официальных логотипов.  

Современные технологии позволили многим каллиграфам выйти на 

цифровой рынок – сегодня они стали графическими дизайнерами и 

архитекторами. 

Каждый из нас встречается с каллиграфией каждый 

день. Большинство религиозных писаний составлены именно с помощью 

трудов каллиграфов, исторические рукописи, которые мы видим в музеях 

и на выставках, также отреставрированы опытными каллиграфами. Даже 

современное молодежное искусство граффити часто носит в себе зачатки 

каллиграфии. 

Несмотря на то, что сегодня большая часть документов составляется 

именно с помощью компьютера, некоторым из нас все же приходится 

иметь дело с письменными бумагами.  

Место для занятий 

 Место для занятий каллиграфией также немаловажно. Во время 

изучения красивого письма должно быть тихо и уютно. Обязательно 

нужно удобно сесть, выпрямив спину и ноги. На нерабочую руку должна 

приходиться основная нагрузка, в то время как пишущая рука должна 

парить над рабочей тетрадью. Научиться каллиграфическому письму 
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можно только в полном спокойствии и гармонии с самим собой – это 

самое важное правило, о котором не стоит забывать.  

Инструменты и материалы 

Для достижения определенных высот в каллиграфии понадобится 

немало дорогостоящих инструментов, которые будет непросто найти в 

городе. Ниже вы сможете ознакомиться со списком предметов, которые 

понадобятся как на этапе обучения, так и по достижению высоких 

результатов в каллиграфии. 

Перья подразделяются на две отдельные группы: остроконечные и 

ширококонечные. 

Ширококонечные перья обычно продаются сразу с тушедержателем 

(своеобразная пластинка из металла или пластика поверх самого пера). 

Если его нет, то тушедержатель можно изготовить самостоятельно из 

подручных материалов. 

Виды каллиграфии: 

На сегодняшний день в мире существует несколько видов 

каллиграфии, они отличаются стилем письма, сферой использования, а 

также сакральным значением, вложенным в письменные символы. 

1.Японская. 

Считается в какой-то степени эталоном и вдохновителем всей 

современной каллиграфии. В Японии это искусство появилось еще в 

начале VII столетия. На основе некоторых символов, позаимствованных из 

Китая, японскими мастерами были созданы несколько собственных 

уникальных стилей. Созданные стили отличались куда большей 

выразительностью, экспрессией и простотой. Японцы стремились внести в 

эти стили свой сакральный глубокий смысл, который бы символизировал 

не просто слова, а целые понятия, образы или значения. 

2.Арабская. 

На арабском языке это искусство носит название «хатт» или «хутут». 

Так же, как и в Японии, арабская каллиграфия занимает одно из ключевых 

значений в арабской культуре и искусстве. Самые первые попытки 
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укоренения каллиграфии предпринимались исключительно на основе 

копирования Корана после замены пергамента на более плотный и 

качественный материал – бумагу. В ту эпоху переписывались практически 

все рукописи, а самая главная – Коран – в первых рядах. 

3.Корейская. 

Во многих странах Востока каллиграфия являлась настоящим 

искусством, которое передавалось из поколения к поколению на 

протяжении сотен лет. И корейская каллиграфия вовсе не исключение – 

здесь мастерами используется так называемая ханча (иероглифы) и 

хангылъ (фонетическая азбука) для создания своих шедевров. 

4.Турецкая. 

До возникновения книгопечатания на территории Турции главным 

способом оформления и переписи текста оставалась именно каллиграфия. 

История и культура этого народа тесно связаны с этим искусством – оно 

символизирует свободу самовыражения, полета мысли и красоты. Как и во 

многих других странах, турецкая каллиграфия еще в Средние века стала 

полноценной учебной дисциплиной, знание которой было необходимо для 

многих профессий. 

5.Европейская. 

Эта разновидность каллиграфии объединят в себе сразу несколько 

направлений, которые, однако, объединены общей чертой – все эти стили 

начали свое развитие с появлением на европейских землях христианства. 

Первые каллиграфические тексты касались именно переписи и перевода 

священных текстов Библии и святых писаний. 
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1.3. Исследования проблемы 

Проблема почерка — одна из насущных проблем сегодняшней 

школьной образовательной системы. Ещё большую злободневность 

указанному вопросу придают требования, предъявляемые к творческим 

работам, являющимся обязательным при сдаче экзаменов в формате ОГЭ и 

ЕГЭ в 9 и в 11 классе соответственно. Школьные программы 

предусматривают работу над каллиграфическими навыками учащихся в 

основном на этапе начальной ступени образования, тогда как в среднем и 

старшем звене этот вопрос редко попадает в поле зрения преподавателей. 

А между тем работу над качеством начертания букв и чёткостью почерка 

нужно проводить системно, на протяжении всего периода обучения. 

Обращать внимание на аккуратность ведения тетради, соблюдение правил 

чистописания должны обращать внимание не только учителя русского 

языка, но и другие педагоги-предметники. Ребёнку важно дать понять, что 

его почерк и отношение к ведению записей — это и отражение его 

личностных качеств, а неряшливость в письменной речи может 

спровоцировать появление орфографических ошибок, что может привести 

к отрицательным оценкам на экзаменах. 

Как улучшить почерк? 

Занятия каллиграфией требуют немалых внутренних усилий. 

Преодолевая себя, я воспитываю в себе усердие и аккуратность. Недаром 

каллиграфы говорят: «Чем упорнее Вы шлифуете букву, тем сильнее буква 

шлифует Вас». 
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Вы спросите: «Зачем надо заниматься каллиграфией?» Ведь это 

такая мелочь, подумаешь почерк, повсюду печатные тексты. 

Во-первых, наш почерк - выражение нашего уважения к родителям, 

учителям, читающим наши работы в тетрадях. 

Во-вторых, в школах введён экзамен ОГЭ и ЕГЭ, в которых 

определенные части выполняется рукописным текстом и работа, 

написанная неразборчивым почерком, может быть оценена в «0» баллов. 

Может получится неприятная ситуация, когда умные, владеющие 

хорошими знаниями ученики, но с отсутствием хороших графических 

навыков письма, не смогут получить хороших результатов, потому что 

компьютер не распознал буквы: о это или А, - не узнал слово и прочитал 

их иначе, не в пользу ученика. 

В-третьих, это может в будущем стать профессией. 

Напомню, каллиграфия — это искусство красивого письма пером, 

кистью или тушью. От написанных вручную визиток до разработки 

торговых марок -- везде можно почувствовать художественное видение 

каллиграфа. 

Советы по улучшению почерка. 

Психологи считают, что особенности почерка могут 

свидетельствовать о характере, о внутреннем состоянии, благополучии или 

неблагополучии человека. Но учителей, прежде всего русского языка и 

математики, волнует другое – разборчивость почерка, различение букв а и 

о, узнаваемость слов и цифр. 

Я рекомендую поработать над своим почерком, чтобы он стал 

читаемым и красивым. Существует много разных методик. Готова 

предложить несколько советов по улучшению почерка:  

1.Сядьте ровно. Осанка имеет большое значение! Если вы сгорбитесь, 

через некоторое время спина и шея начнут затекать, будет неудобно 

писать, вы начнете неправильно держать в руках ручку. На столе должно 

быть достаточно рабочего пространства. Подберите себе кресло с жёсткой 

спинкой и постарайтесь сидеть ровно, не поджимая ноги под себя и не 
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заваливаясь на бок. Также полезно сделать несколько упражнений, 

которые помогут размять пальцы, запястья и плечи. 

2.Используйте качественные письменные принадлежности (чем писать, и 

на чем писать), – это влияет на удобство письма. 

3. Ручку или карандаш следует держать между большим, указательным и 

(необязательно) средним пальцем. Конец ручки/карандаша должен лежать 

на ребре ладони или на суставе указательного пальца. 

4. Чтобы почерк был ровным, пишите на разлинованной бумаге 

5.Буквы должны быть одинакового размера. Это сделает ваш почерк 

аккуратным и опрятным. 

6. Напишите несколько строк прописными буквами. Важно 

попрактиковаться в написании «крючков» и кривых - они должны быть 

плавными.  

7. Научитесь выводить базовую форму большинства букв.  

8. Чтобы научиться выводить прописные буквы, начните снизу и выводите 

линию вверх. Линии должны быть ровными и плавными. 

9. Определите, какие символы удаются вам хуже всего, и 

сконцентрируйтесь на том, чтобы изменить их написание.  

10.Не спешите! Ваш почерк будет улучшаться быстрее и заметнее, если вы 

будете учиться внимательно и без спешки. 

11.Чтобы сделать процесс интереснее, попробуйте написать предложение: 

“Южно-эфиопский грач увёл за хобот мышь на съезд ящериц”. Напишите 

это строчными и заглавными буквами. Эта фраза содержит все буквы 

алфавита. 

12.Старайтесь писать хотя бы один абзац в день. Это поможет вам 

улучшить ваш почерк. 

13.Для вдохновения держите перед глазами несколько страниц, 

написанных красивым почерком. Это будет для вас образцом. 

14. В современной школе уроки чистописания остались в начальных 

классах. На помощь для работы над почерком и в среднем звене приходят 

прописи, в которых указаны базовые элементы. 
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Заключение. 

На основании вышеизложенного, я пришла к выводу, что учащиеся 

воспринимают письмо как механическое явление, над которым не нужно 

работать для его усовершенствования. 

Каллиграфия в современном обществе утратила свое былое значение 

- из обыденной нормы она превратилась в искусство, которым владеет 

далеко не каждый. 

Каллиграфическое письмо способно положительно влиять на 

личность ребенка, так как тесно связано с функционированием мозга и 

психики. Ученики, которые изучают каллиграфию, быстрее воспринимают 

информацию, у них очень развита внимательность. А после изучения 

каллиграфии их наблюдательность становится лучше. Занятия 

каллиграфией помогают восстановить нормальный дыхательный процесс и 

способствуют установлению духовного равновесия. 

Я надеюсь, что моя работа послужит тому, что больше людей 

заинтересуются каллиграфией и смогут развить в себе много 

замечательных качеств и раскрыть новые таланты. Остается надеяться, что 

удастся привлечь внимание общества к проблеме и возродить забытую 

историческую традицию. Ведь, не зная своего прошлого, невозможно 

построить будущее. Перспективы дальнейшего проблемы каллиграфии я 

вижу в более детальном изучении её техник. 

Своей работой я хотела привлечь внимание школьников к проблеме 

аккуратного, красивого и правильного письма. Работа помогла мне по-

новому взглянуть на свой почерк и ответить на вопрос «Почему нужно 

писать красиво?». 
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