
От транляции к взаимодействию: как перевёрнутый класс меняет роль учителя


Сорок пять минут учитель объясняет новый материал. Двадцать учеников слушают, 
конспектируют, иногда задают вопросы. Дома они открывают тетради и пытаются 
воспроизвести то, что уже успело забыться. Знакомая картина? Она описывает так 
называемое «трансляционное обучение» — модель, где педагог — главный источник 
информации, а ученики — пассивные приёмники.


Но что, если поменять местами дом и школу? Что, если новый ученик осваивает дома в 
удобном темпе, а на урок приходит, чтобы сразу применить знания, ошибаться, обсуждать 
и получать помощь именно там, где она нужна? Это и есть перевёрнутый класс (Flipped 
Classroom) — одна из самых действенных технологий смешанного обучения, которая не 
требует дорогого оборудования, но кардинально меняет роли всех участников процесса.


Суть метода: от «вещания» к тьюторству


В классической модели учитель тратит львиную долю времени на объяснение, а на 
отработку и устранение пробелов времени почти не остаётся. В перевёрнутой модели:


· Дома ученик получает короткий (7–12 минут) видео- или текстовый ресурс с ключевой 
теорией. Он смотрит, ставит на паузу, перематывает, делает записи — в своём темпе.

· На уроке вместо повторения лекции — активная работа: решение задач, кейсов, 
лабораторные опыты, дискуссии, проекты. Учитель не стоит у доски, а ходит между 
рядами, помогает тем, кто застрял, организует групповую работу.


Роль учителя трансформируется из «транслятора готовых истин» в тьютора, фасилитатора, 
навигатора. Он не объясняет заново, а точечно корректирует ошибки, задаёт развивающие 
вопросы, создаёт условия, чтобы ученик сам добрался до правильного ответа.


Алгоритм создания эффективной видео-лекции (пошагово)


Главная техническая трудность — научиться готовить короткие и понятные видео. Не 
нужно профессиональной студии. Достаточно смартфона, программы для захвата экрана 
(Loom, Screencast-O-Matic, Clipchamp) или простой презентации с диктофоном.


Шаг 1. Выделите одно, но ключевое правило или понятие


Не пытайтесь уместить в одно видео всю тему. Например, для урока физики «Закон Ома» 
одно видео — только формула I=U/R и простейший пример. Отдельное видео — 
последовательное соединение, отдельное — параллельное.


Шаг 2. Составьте сценарий не длиннее 10 минут


Оптимально — 6–8 минут. Исследования показывают: после 9 минут внимательность 
учеников падает на 50%. Сценарий пишите разговорным языком, обращайтесь «ты», 
используйте вопрос «А как ты думаешь?».


Шаг 3. Добавьте «ловушку для внимания»


Каждые 2–3 минуты вставляйте встроенное задание. Например: «Сейчас поставь видео на 
паузу и попробуй сам найти сопротивление, если напряжение 12 В, а ток 2 А». Это 
превращает пассивный просмотр в активное слушание.


Шаг 4. Используйте простые визуальные паттерны


Не перегружайте экран текстом. Лучше: рука рисует схему на бумаге, появляются 
анимации по щелчку, цветовые выделения. Наиболее эффективны видео с «говорящей 
головой» в углу и скринкастом — так сохраняется ощущение личного контакта.




Шаг 5. Закончите чётким действием


Последние 20 секунд: «После видео зайди в Google-форму и ответь на три вопроса» или 
«Принеси на урок пример из жизни, где работает это правило».


Важно: видео — не самоцель. Оно должно быть максимально коротким, чтобы у ученика 
не возникло желания бросить просмотр. Если можете объяснить тему текстом + 
инфографикой за 5 минут — делайте текстовую инструкцию.


Как построить урок после просмотра видео: работа с ошибками


Самый частый страх учителей: «Дети не посмотрят видео дома». Решается просто: первый 
вопрос на уроке — короткий тест (3–5 заданий) по содержанию видео. Если класс в целом 
не справился, вы не двигаетесь дальше, а разбираете основу прямо на месте. При 
систематическом невыполнении вводите «просмотр в классе»: первые 10 минут урока 
включаете видео для всех, а потом работаете по плану.


Но предположим, видео просмотрено, и ученики пришли с частичным пониманием. Как 
построить урок?


Этап 1. Входной тест (5 минут)


3 вопроса закрытого типа или микро-задача. Автоматическая проверка (Google Forms, 
Quizizz, Plickers). Учитель видит дашборд: какие ошибки повторяются у многих.


Этап 2. Разбор типичных ошибок (7–10 минут)


НЕ лекция. Вы выводите на экран три ошибочных решения (анонимно) и спрашиваете: «Что 
здесь не так? Почему автор думал, что так правильно?» Ученики сами находят 
противоречия. Учитель лишь направляет вопросы: «А если подставить реальные числа?», 
«Какое условие было пропущено?»


Этап 3. Работа в малых группах по технологии «Станции» (15 минут)


Класс делится на 3 зоны:


· Зона А (те, кто всё понял): творческое задание повышенной сложности или роль 
экспертов-консультантов.

· Зона Б (допустили 1–2 ошибки): решение типовых задач с взаимопроверкой по образцу.

· Зона В (много ошибок): работа с учителем «у доски» — медленное проговаривание 
алгоритма, использование карточек-подсказок.


Через 10 минут зоны меняются: ученики из Б идут консультировать В, а учитель работает с 
группой А.


Этап 4. Публичная защита одной задачи (5 минут)


Одна из групп выносит на общее обсуждение своё решение. Остальные задают вопросы: 
«Почему ты выбрал этот способ?», «А что будет, если поменять условие?». Учитель 
фиксирует не ошибки, а ход мысли.


Этап 5. Рефлексия «Ошибка — это шаг» (3 минуты)


Каждый заполняет короткую карточку:


· Какая ошибка сегодня помогла мне понять тему лучше?

· Что я сделаю завтра, чтобы её не повторить?




Главное — нормализовать ошибку: не стыдить, а использовать как диагностический 
инструмент.


Конкретный пример: алгебра, 8 класс, «Формула корней квадратного уравнения»


Домашнее видео (7 мин):


1. 30 сек — постановка задачи «Решить 5x² – 3x – 2 = 0 без дискриминанта трудно».

2. 2 мин — вывод дискриминанта (акцент: «Вот откуда берётся формула»).

3. 3 мин — разбор одного примера с пошаговым выделением a,b,c.

4. 1,5 мин — три упражнения с паузой (ученик решает сам, потом смотрит решение).

5. Финал: «Запиши в тетрадь пример, где ты запутался, и принеси на урок».


Урок (40 мин):


· Тест (4 мин): найти дискриминант D для 2x² – 4x + 2 = 0. 80% класса отвечают верно.

· Разбор типичной ошибки (6 мин): учитель выводит решение ученика, который забыл, что c 
= +2, а не –2. Класс ищет ошибку: «Почему получился отрицательный дискриминант? 
Потому что минус на минус даёт плюс».

· Станции (18 мин): группа А решает уравнение с параметром; группа Б — 4 обычных 
уравнения; группа В разбирает алгоритм с учителем на карточках с цветными стрелками.

· Публичная защита (7 мин): группа А показывает, как параметр влияет на число корней. 
Группа В задаёт вопрос «А что, если a=0?» — спонтанное рождение нового знания.

· Рефлексия (5 мин): ученик пишет: «Я ошибся в знаке c. Завтра перед решением буду 
отдельно подчёркивать a,b,c».


Что меняется в роли учителя?


Перестаёт быть актуальным страх «А вдруг они не поймут?». Вместо этого учитель:


· Анализирует данные до урока (результаты теста) и проектирует адресную помощь.

· В реальном времени наблюдает, кто застрял, и подходит именно к нему.

· Организует коммуникацию «ученик — ученик» вместо вечного «учитель — ученик».

· Учится говорить «Я не знаю, давай поищем вместе» — в перевёрнутом классе учитель не 
обязан быть всезнающим оракулом, он образец исследовательского поведения.


Три типичные ошибки новичков и как их избежать


Ошибка Решение

Записывать 30-минутные видео Нарежьте тему на 3–4 видео по 7 минут. Лучше коротких 
больше, чем один длинный.

На уроке снова объяснять то же самое Проверьте входным тестом. Если 70% справились 
— не повторяйте. Вместо этого разберите самые частые ошибки.

Забывать про немотивированных учеников Предложите альтернативу видео: текст с 
картинками, аудиозапись, ссылку на симуляцию (PhET). Кому-то нужен просмотр в паре с 
одноклассником.


Результаты, которые вы заметите через месяц


· Количество поднятых рук с вопросом «А что тут делать?» сокращается — ученики 
приходят с подготовленными вопросами.

· Время на объяснение на уроке падает с 25 минут до 7–10 минут. Освободившееся время 
уходит на отработку и групповую работу.

· Вы перестаёте приносить домой горы тетрадей на проверку — ошибки фиксируются тут 
же, на уроке.

· Самые слабые ученики получают возможность смотреть видео по 3 раза, не боясь быть 
осуждёнными.


С чего начать завтра?




1. Выберите одну тему, которая традиционно даётся тяжело (например, падежи в 5 классе 
или давление газов в 7 классе).

2. Запишите одно видео на смартфон длительностью 6 минут — расскажите главное 
правило. Не стремитесь к идеальному монтажу.

3. Дайте ссылку на видео в качестве домашнего задания.

4. На следующем уроке первые 10 минут посвятите тесту и работе с ошибками по 
описанному выше плану.

5. Спросите у учеников: «В каком формате вам было понятнее — как раньше или теперь?» 
Они сами скажут «да».


Перевёрнутый класс не требует закупки планшетов и лицензий. Он требует только одного: 
смелости передать часть ответственности за обучение ученикам и увидеть в этом свою 
новую, гораздо более интересную роль — не транслятора, а проводника в мире знаний.


А вы готовы попробовать перевернуть свой следующий урок?


---


Автор: [Ваше имя/должность]. Статья подготовлена для [название издания/сайта]. При 
перепечатке ссылка на первоисточник обязательна.


